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Labai svarbu sukurti ir islaikyti jtrauky mgstymo ir veikimo biidq. Tai aktualu visoms miisy gyvenimo
sritims. kultiirai, sportui, Svietimui. Mes visi esame uz tai atsakingi. Projekto INsport konsorciumui
tai reiskia sukurti aplinkq ir poziurj, kuriame kiekvienas galéty jaustis pripazintas, vertinamas ir

pagerbtas uz savo talentus ir perspektyvas.

_Z" MAKING INCLUSION HAPPEN "S.

Kiekvienas turéty turéti galimybe aktyviai uzsiimti bet kuria pasirinkta sporto Saka; kad ir kokiomis
pareigomis jie pasirinkty. Projekto INsport konsorciumas yra jsipareigojes biiti jtraukus ir atviras
visiems, nepaisant amZziaus, lyties, negalios, kultiirinés ar religinés kilmés ar seksualinés orientacijos
ar kity savybiy, dél kuriy bet kuris asmuo gali jaustis atskirtas ar izoliuotas.

Taciau Konsorciumas pripazjsta vis dar egzistuojancig realybe ir supranta, kad nepaisant daugybeés
bandymy, sporto asociacijos ir klubai pasigenda istisas grupes potencialiy nariy, Zzaidéjy,
administratoriy ir savanoriy. Ir to priezastis akivaizdi: Zmonés, norintys sportuoti, savanoriauti sporto
renginiuose ar biiti sporto administracijos dalimi, dél jvairiy priezas¢iy ir kliticiy jauciasi atskirti ir
nejsitraukia. Daug jauny sporto talenty pasigenda ir nepastebimi dél jtraukaus mastymo ir veikimo

stokos.

KA REISKIA BUTI ISKAITINIAM?

Sveikiname visus jusy klube, neatsizvelgiant ] tokius
veiksnius kaip sugebéjimai, lytis, lytis, kilmeé ar
amzius. Kiekvienas turi teis¢ dalyvauti, ir tai naudinga
visiems, kai klubo narysté atstovauja ir atspindi miisy

vieting ir pasauling bendruomene.

KA MES VISI GALIME DARYTI?

I88ukis prielaidoms pradéti griauti barjerus sporte klausiant: ,,Ar a$ visada elgiuosi su kitais taip, kaip
noréciau, kad elgtysi su manimi?“, ,,Ar mano sporte yra stereotipy, iSankstiniy nusistatymy®, ,,Kaip
Jjauciausi, jei bii¢iau nepalankioje padétyje esancios grupés dalis®, ,,Kg a$ galiu padaryti, kad situacija
pasikeisty?, Kaip galiu padéti kitiems suprasti jtraukiojo sporto koncepcija?
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THIS HANDBOOK AIMS TO:

1. Promote the inclusive and accessible environments in sport;
2. Encourage you to act proactively to encourage participation of everyone in our

community.

While it includes information about various individual aspects of a person’s identity or
circumstances, such as disability, gender, sexuality, it is important to remember that we each have
multiple identities at the one time.

WHAT IS THIS HANDBOOK FOR?

The Handbook is for anyone involved in sport, whether that is as a club leader, participant,
spectator, coach or competitive athlete. Creating inclusive spaces and events affirms that all
individuals have a right to participate in sport.

This Handbook includes topics such as inclusive language, improving the awareness and

engagement, signalling welcome and inclusion, inviting people to participate.

Short description of the Erasmus + Sport small collaborative partnership project ,,Sport for

inclusion and inclusion for sport*/ INsport

The Executive Agency for Education, Audiovisual and Culture (EACEA), as delegated by the
European Commission, with Grant Decision Ne 622057-EPP-1-2020-1-L T-SPO-SSCP in 2020
has been approved for funding the project titled "Sport for inclusion and inclusion for sport™,

the acronym "'INsport", submitted by Birzu lengvosios atletikos sporto klubas.
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TIKSLINES GRUPES
e Treneriai, treneriai, déstytojai, déstytojai, instruktoriai,
universitety studentai ir kit1 sporto, jaunimo darbo ir socialinés
ripybos srityse veikian¢iy organizacijy darbuotojai.

e Jaunimas (12-22 m.), dalyvausiantis jvairiose projekto metu

numatytose sportinese ir fizinése veiklose. (C : a

NETIESIOGINES TIKSLINES GRUPES

Vietos gyventojai ir kitos organizacijos, kurios galéty pasinaudoti

projekto rezultatais, dalyvausiancios sklaidos renginiuose.

GOALS

@ To develop an international network of organizations active in the field of sport, resulting
from the direct exchange of experience and good practise in the project and resulting in
the new approaches toward the role of sport in the process of social inclusion and real
positive changes in the level of social inclusion through sport.

@ To elaborate Handbook to help coaches, trainers and other staff of organizations active in
the fields of sport, youth work and social care to use sport as a fun tool for social inclusion
and at the same time provide them a description of the key elements to recognize those
who can seek for higher or highest sport results. Handbook will be freely available and

adoptable by other sport organizations.

@ To improve skills of coaches, trainers and other staff of organizations active in the fields
of sport, youth work and social care through the joint work on development of an
innovative approach in order to use sport as a tool for social inclusion and raise awareness
that it is possible to benefit from social inclusion through sport by discovering new possible

talents among the young people at risk.

@To raise the level of social inclusion through sport. Active involvement of young people at
risk in sport activities would prevent social exclusion; raise self-esteem, motivation for
personal development and help to identify those, who can seek for higher or the highest

sport results.

@ To promote and reinforce the vision of sport as a method of integration, social inclusion

and raise awareness of its potential.
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PARTNERIAL:

PareiSkéjas — Birzy lengvosios atletikos sporto klubas (LT)
P2 — Lietuvos lengvosios atletikos federacija (L T)

P3 — Inonu universitetas (TR)

P4 — Bulgarijos sporto plétros asociacija (BG)
P5—-L'Orma (IT)

Birzy lengvosios atletikos sporto klubas (BLASK)
4 / Birzy lengvosios atletikos sporto klubas, Lietuva
\&/

Ny g

BLASK vienija jaunus 10-22 mety sportininkus. Klubas dalyvauja varzybose Lietuvoje ir uzsienyje,
tod¢l abipusés pagarbos, tolerancijos, sgziningo zaidimo, fizinio aktyvumo, sveiko gyvenimo biido ir
bendradarbiavimo temos klubo nariams aktualios ir jdomios. Birzy miestelis néra didelis, taciau
jaunimas aktyvus, norintis mokytis ir atrasti naujy dalyky. Klubo treneriai yra patyre ir aukstos
kvalifikacijos. Jie yra buve sportininkai ir gali mokyti vaikus ne tik moksliniu lygiu, bet ir savo
patirtimi bei ziniomis.

Sporta klubas naudoja kaip vertybiy piramidés formavimo jrankj, kuriame svarby vaidmen; atlieka
tolerancija, saZiningumas, patriotizmas, altruizmas ir sveikas sutarimas. Kiekvienas sportininkas turi
gerbti lygiagrecius ir mokéti ne tik laiméti, bet ir tinkamai pralaimeéti. Plétojami kiti Zmogaus
charakterio aspektai ir poziliris ] gyvenimg, Zzmones ir aplinkinj pasaulj. Klubas propaguoja aktyvy
gyvenimo biidg ir mano, kad sportas yra vienas i§ pagrindiniy asmenybés ugdymo elementy.

BirZy miestelis yra atokioje vietoje, kur daugelis Seimy susiduria su socialine atskirtimi ir ken¢ia nuo
jvairiy priklausomybiy. Dalis klubo nariy yra i§ nepasiturin€iy ar socialinés rizikos Seimy, gyvena
kaimiSkose teritorijose. Jie yra nemokami, o klubas remia jy keliones ir dalyvavima varZybose.
Kadangi vienas i§ klubo tiksly yra tolerancijos, socialinés integracijos ir asmeninio tobuléjimo
skatinimas, aukS$¢iau minéta klubo nariy parama ir pastangos mazinti socialing atskirtj vertinamos
teigiamai. Sis teigiamas poziiris paskatino kluba su mintimi panaudoti sporta kaip jrankj socialinés
jtraukties sistemos plétrai tarp jvairiy sporto ir/ar dirbanciy su socialings rizikos jaunimu institucijy.
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& LITHUANIAN  Atpietic Federation of Lithuania

Lietuvos lengvosios atletikos federacija buvo jkurta 1921 m. Kaune, kai buvo surengtas pirmasis

Lietuvos lengvosios atletikos cempionatas. Nuo tada ¢empionatai buvo organizuojami kiekvienais
metais iki 1941 m. Kitais metais federacija noréty $j projekta skirti 100 mety jubiliejui .

1990 m. Lietuvai atkiirus nepriklausomybe, Federacija atnaujino savo veiklg. 1991 m. federacija tapo
IAAF, dabar Pasaulio lengvosios atletikos WA, dalimi. Jis taip pat yra Europos lengvosios atletikos

narys.

Federacija vienija daugiau nei 70 nariy (kluby ir asociacijy): http://lengvoji.lt/federacija/

Lietuvos lengvosios atletikos federacija (LAF) per metus organizuoja ir praveda (arba prisideda prie
vykdymo) apie 45 varzybas. Varzybose dalyvauja apie 7000 sportininky. [vairiy amziaus grupiy
(senjory, U23, jauniy, jauniy) Lietuvos rinktingje yra 259 sportininkai. Su Siais sportininkais dirba

150 treneriy. Lietuvos rinktinés sportininkai per metus dalyvauja mazdaug 30 didziyjy varzyby.

Inonu University, Turkey

Inonu universitetas buvo jkurtas 1975 m., kai jj priémé Turkijos Didzioji Nacionaliné Asambléja ir
Respublikos Senatas su Inonu universiteto jstatymu pagal jstatymg Nr. 1872 ir buvo paskelbtas
oficialiajame leidinyje. Ji 1976—1977 mokslo metais teiké Svietimo paslaugas.
Inonu universitete, kuris yra vienas garbingiausiy ir jsitvirtinusiy Salies universitety, yra 13 fakultety
(atskyrus Mokslo ir literatiiros fakultetus, jy bus 16), 3 kolegijos, jskaitant Valstybing konservatorija,
12 profesiniy mokykly, 5 Institucijos, 1 Techno miestas, 19 tyrimy ir praktikos centry, iskaitant
Turgut Ozal medicinos centra, kuriame mokosi apie 30 000 studenty.
Inonu universiteto misijos yra:

1. Aukléti asmenis, kurie jsisavina savo vertybes ir sveikina visuotines vertybes.

2. Suteikti iSsilavinima aukstojo mokslo lygiu.
3. Atlieka mokslinius tyrimus.
4

Prisideda prie savo $alies ir pasaulio beveik visose srityse, bet konkreciai — Sveikatos srityje.
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Bulgarian Sports Development Association (BSDA), Bulgaria

“ation °

Q&

o

4&’0 o
b’”ent ps”

Asociacija jkurta 2010 metais ir yra ne pelno siekianti visuomeninés naudos organizacija, skirta

Bulgarijos sporto plétrai ir sporto kultiiros tobulinimui Bulgarijoje!

BSDA tikslai yra Sie:

1. Tvari kiino kultiiros ir sporto plétra Bulgarijoje.

2. Parengti jvairias sporto turizmo strategijas ir programas.

3. Nacionaliniy, savivaldybiy, vyriausybés, Europos, tarptautiniy ir kity sporto, sporto baziy ir
kiino kultiiros plétros projekty ir programy rengimas, taikymas, jgyvendinimas ir
koordinavimas.

4. Gerinant sveikata, fizin¢ bukleé ir tautos sportiné kulttra, jaunimo problemas sprendziant kaip
prioriteta.

5. Zmogiskojo ir materialinio potencialo optimizavimas ir mobilizavimas sporte ir asmeniniame
tobuléjime.

Sukurti palankig aplinkg tvariam ir efektyviam valdymui ir verslumui sporto ir turizmo srityse.

7. Kino kulttiros ir sporto ugdymo bei per sportg plétra ir neformalus testinis Svietimas sporto,
profesinio tobuléjimo, verslo ir verslumo srityse.

8. Vaiky, jaunimo, profesionaliy sportininky, treneriy, sporto veikéjy ir sporto organizacijy
apsauga.

9. Pletoti, skatinti jaunuoliy verslumg ir asmeninj tobuléjima.

10. Prevencijos plétra per sporta.
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L)OQMA Sport and Social Promotion Association (L’Orma), Italy

L'Orma yra ne pelno siekianti Svietimo agentiira, kuri nuo 2000 m. kuria ir teikia geriausig jmanoma

Y
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formuojancig sporting / iSraiSkingg patirtj, pagrista neformaliuoju Svietimu ir skirta asmeniniam bei

profesiniam vaiky, tévy ir mokytojy augimui.
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Nuolatinj personalg sudaro 10 kasmet koordinuojanéiy asmeny, daugiau nei 100 pedagogy,
plétojanciy jvairias iniciatyvas, sumazgjusias sporto, fizinés ir meninés raiskos (teatro ir muzikiniy
spektakliy aranzuotés) bei zaismingo-rekreacinio ugdymo veikloje.

Organizacija savo veiklg jgyvendina per edukacines ir judesio laboratorijas mokyklose (skirtingai
adresuojama tiek mokytojams, tieck mokiniams), per Seimy taikinimo iniciatyvas vieSose erdvése,
parkuose ir sporto renginiuose bei per laisvalaikio renginius, tokius kaip vasara ir atostogos .
stovyklos.

Italijos Svietimo ministerija ,,L'Orma“ yra akredituota kaip $vietimo jstaiga, skirta mokytojy

rengimui.

BENDRAS PROJEKTO TIKSLAS
skatinti socialing jtrauktj ir lygias galimybes sporte tobulinant treneriy, treneriy ir kity organizacijy,
veikianciy sporto, jaunimo darbo ir socialinés globos bei veiklos, susijusios su socialine jtrauktimi

per sportg, darbuotojy jgtidZius.
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_Z" HOW TO START?

Kad ir kg darytuméte — susitvarkykite! Esamas organizuotas reiskia tavo
ivykis valios paleisti sklandziai dél visi dalyvauja.
e Apsvarstykite pagrindiniy uzduociy veiksmy plang prie§ Zaidimg /
renginj / susitikimg.
o Sukurkite beégimo lapa, kuriame buty aiSkus laikas, paskirti
vaidmenys ir bet koks poveikis dalyviams ( pvz ., zaidimy laikas,
apSilimo laikotarpiai, dalyvavimas ceremonijose, pertraukéeles,

atsigaivinimas ir kt.).

e ISsiysk klubams, mokykloms, klaséms, asociacijai, treneriams,

mokytojams, komandos / organizacijos pareigiinams, gausiai jspejus.

Atidziai apsispreskite dél renginio tipo — Siame procese reikia atsizvelgti i Siuos klausimus:

v Koks tikslus renginio tikslas? Tai gali buti profesinis, ekonominis, §vietimo ar kitoks tikslas,
jskaitant profesiniy santykiy uzmezgima, buvusio kvietimo grazinimg ir pan.

v Kokj renginj reikia organizuoti? Ar tai varZybos, rungtynés, konferencija, demonstravimas,
tévy susirinkimas ar treniruo¢iy stovykla?

v' Kokio dydzio renginys? Kiek yra aktyviy dalyviy? Kiek tikimasi réméjy? Kiek tai truks?

v’ Svarbus ir renginio laikas. Kokie kiti renginiai vyksta tuo pac¢iu metu, kurie gali turéti jtakos
miisy sporto renginio s€kmei? Taip pat svarbu pazyméti, kad sezoniSkumas taip pat gali turéti
itakos; PavyzdZziui, ar mums reikia ribinés?

v Renginio vieta: kiek viety yra? Ar tai misy nuosava patalpa, ar turime ja nuomoti? Ar tai

lauko ar vidaus erdveé?

KAD PASIEKTI SUDETIN I REZULTATA — PRADEKITE PAPRASTAI!
Renginiai nebitinai turi biti didziuliai, o i§ tikryjy papras¢iausia ceremonija, sujungianti zmones, gali
biiti viskas, ko reikia ir kuri yra ateities jvykiy pradzia. Tai nebiitinai turi buti pernelyg sudétinga ar

daug kainuoti jusy klubui / organizacijai.

Projektas: INsport — Sportas socialinei jtrauk¢iai ir socialiné jtrauktis sportui
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1 ST PATARIMAS! — Apsvarstykite Véliavos pakélimo ceremonija dienos

pradzioje.

Priimancio pareigiino / bendruomenés nario pasveikinimas atvykus j $alj / klubg arba Salies / klubo /
organizacijos patvirtinimas. Tai gali buti trumpa kalba apie tai, kg diena reiskia klubui/organizacijai,
ir pripazinti bet kokius esamus ar buvusius Zaidéjus, komitetus, pareigiinus ar narius, susijusius su

renginyje dalyvaujan€iomis tikslinémis grupémis.
BUTI PASTEBETAS — SKATINKITE SAVO DIENA!

PLANUOTI IS ANKSTO:

o Sukurkite jvykj socialiniame tinkle (,,Facebook*, ,,WhatsApp*, ,,Instagram* ir kt.)
o Naudokite savo tinklalapj

o Naudokités savo partneriy tinklalapiais

o Nufotografuokite daug vaizdo jrasy

o Pakvieskite vietos ziniasklaidg

DUOMENU APSAUGA — TAI NERA TAIP SUdétinga!

Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas (BDAR) — itin svarbus dokumentas, aprasantis, kaip turéty
biti tvarkomi ir saugomi dalyviy ir darbuotojy asmens duomenys. Bendrasis duomeny apsaugos
reglamentas (BDAR) yra griez¢iausias privatumo ir saugumo jstatymas pasaulyje. Nors jj parengé ir
priemé Europos Sajunga (ES), jis nustato jsipareigojimus organizacijoms bet kur, jei jos nukreipia
arba renka duomenis, susijusius su ES Zmonémis. Reglamentas jsigaliojo 2018 m. geguzés 25 d. Pagal
GDPR bus taikomos grieztos baudos tiems, kurie pazeidzia privatumo ir saugumo standartus, o

baudos sieks deSimtis milijony eury.

[ ! : y ‘
Protection )3
/ :
- o L ) o _ ‘

Projektas: INsport — Sportas socialinei jtrauk¢iai ir socialiné jtrauktis sportui
Projekto numeris: 622057-EPP-1-2020-1-LT-SPO-SSCP
Erasmus+ Sport — maza bendradarbiavimo partnerysté



https://gdpr.eu/
https://gdpr.eu/

Co-funded by the  «¢%
Erasmus+ Programme %}
of the European Union R

ORI

MINIMALI INFORMACIJA , KURIA RENGINIO ORGANIZATORIUS TURI

PATEIKTI IR DEKLARUOTI:

Valdiklis

Teisinis pagrindas

Asmens duomeny gavéjai

Renginio
pavardé

organizatoriaus

BDAR 6 straipsnio 1 dalis. e)
tvarkyti reikia, kad buty galima

Asmens duomenys gali buti
perduoti XXXXxXx organizacijai

atlikti  uzduotj, atlickama
visuomenes labui arba vykdant
oficialius duomeny valdytojui
suteiktus jgaliojimus

Asmens duomeny tvarkymo

(organizacijoms)

Kontaktiné informacija Duomeny apsaugos

tikslai specialisto kontaktiné
informacija
Telefonas: XXXXXXx pvz ., uztikrinti tinkamas | EL pastas
El. pastas: xxx@xxx iSlaidas patvirtinanéius | nauris.paulins@zpr.gov.lv
I8 valdiklio dokumentus  ir  galimybe | XXXXXXX
patikrinti pateiktos | ( nes duomeny apsaugos

informacijos tikruma specialisto kontaktai gali skirtis

nuo organizatoriaus kontakty)

DUOMENU PERDAVIMAS | , TRECIAS SALIS“ pvz., organizuojanti organizacija (biitina
nurodyti organizacijos pavadinimg) neperduoda asmens duomeny j Salis, kurios yra uz Europos

Sajungos ir Europos ekonominés zonos riby.

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE ASMENS DUOMENU TVARKYMA: nuoroda ] svetaing,

kurioje pateikiama daugiau informacijos apie asmens duomeny apsaugos reikalavima.

NUOTRAUKU KURIMAS RENGINIO METU - LINKSMAS, BET ATSAKINGAS REIKAS!
Sporto organizacijoms ir klubams naudinga naudoti jauny dalyviy atvaizdus, reklamuoti ir Svesti
veikla, renginius ir varzybas. Kai kuriems treneriams taip pat naudinga naudoti nuotraukas ar vaizdo

jrasus kaip jrankj, padedantj tobulinti jauno sportininko jgtidzius.
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KOKIA RIZIKA

Kartu su atvaizdu jtraukus vaiko asmenin¢ informacija (varda, pavarde,

adresg), jis gali biiti atpazjstamas ir todél gali biiti pazeidziamas asmenims,

norintiems surasti, susisiekti ar ,.suvilioti® vaikus dél prievartos .

L % Net jei asmeniniai duomenys laikomi konfidencialiais, vaiko aukléjimui gali
@% biiti naudojami ir kiti sporto organizacija, mokykla ar klubg ar mégstama
A
’ sportininkg ar komandg identifikuojantys duomenys.

DIDEJA VAIKO ATPAZINIMO IR SUSISIEKTI SU SU DIDEJEJI RIZIKA:
o Kas nors tokiomis aplinkybémis, kai yra teisiniy apribojimy, pvz., jei vaikas globojamas
vietos valdzios institucijose arba apgyvendintas jtéviy Seimoje
e Kai gali biiti pavojinga atskleisti vaiko buvimo vieta svetimam tévui dél ankstesnio

susirtipinimo dél smurto Seimoje

Todél organizacijos, norin¢ios naudoti arba leisti naudoti vaiky, dalyvaujanciy jy veikloje, atvaizdus,
turi turéti jy apsaugos politikg. Taip pat turésite apsvarstyti, ar nereikéty prasyti tévy leidimo

fotografuoti , ir atsizvelgti j saugojimo ir privatumo klausimus bei papildomus susirtipinimg dél

talentingy jauny sportininky .

RIZIKOS MAZINIMAS

e Gerai pagalvokite prieS naudodami bet kokius vaizdus, kuriuose vaizduojami vaikai ir
jaunimas savo svetaingje, socialiniuose tinkluose ar kituose leidiniuose

o Pasirinkite vaizdus, kurie teigiamai parodo veikla, ir reklamuoja geriausius sporto ir
organizacijos aspektus

o Kartu su vaizdais nepateikite visy vaiky vardy, nebent:

o Manoma, kad tai biitina — pavyzdziui, elitiniams jauniesiems sportininkams

o Tai atitinka vaiko interesus
o Vaikas ir tévai sutiko
e Naudokite tik vaiky atvaizdus su tinkama suknele ar komplektu, jskaitant rekomenduojamus
apsauginius drabuZius, tokius kaip blauzdy pagalvéleés arba danteny skydeliai.
o Tokios veiklos kaip plaukimas, gimnastika ir lengvoji atletika kelia didesn¢ netinkamo
naudojimo rizika nei kitos, todél Sios veiklos vaizdai turéty:

o Sutelkite démesj j veikla, o ne | konkrety vaikg
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o Venkite rodyti visg vaiko veidg ir kiing — ver¢iau rodykite vaikus vandenyje arba nuo
juosmens ar peciy aukstyn.
o Venkite vaizdy ir fotoaparato kampy, kurie gali biiti neteisingai interpretuojami ar
netinkamai naudojami nei Kiti
e Apsvarstykite galimybe naudoti modelius ar iliustracijas, jei reklamuojate veikla, o ne vaikus,
kurie 18 tikryjy dalyvauja joje
Suteikite treneriams, kurie naudojasi sportininky atvaizdais treniruodamiesi, aiSkias gaires, kuriy jie

privalo laikytis, jskaitant: vaizdy naudojimg, sutikimus ir saugojimg, saugy saugojimg ir

konfidencialuma .

SOCIALINE JITRAUKIMAS YRA DALYKAS

PSICHINE SVEIKATA IR GEROVE

Sporto, Svietimo ir kitos veiklos kelias daznai vingiuoja. Kai kurie stresoriai yra netikéti ir lengvai
valdomi, o kiti yra didziuliai ir ypa¢ sudétingi. Ne paslaptis, kad net jaunimas ir vaikai kasmet
susiduria su psichikos sveikatos problemomis, daZzniausiai nerimo, depresijos, vienatves,
i8siblaSkymo ir jvairiy priklausomybiy (alkoholio, technologijy ir kt.) problemomis. Sportas ir klubai
atlieka svarby vaidmenj kaip rySio, prasmés, indélio, Zzaidimo ir fizinio judéjimo erdvés. Sporto
klubai, kaip apsauginiai miisy psichikos gerovés veiksniai, gali turéti didele jtakag zmonéms,

turintiems psichikos sveikatos sutrikimy.

NOREDAME AKTYVUS UZTIKRINTI, KAD JUSU KLUBAS TIKS ZMONEMS, KURIE GALI
KURTI PSICHOLOGINIY AR EMOCINIU KOMBU, PATIKRINTI, AR:
o Kluby / organizacijy vadovai ir nariai gerai supranta psichikos sveikatos problemas, stigma ir
parama. Kad gerai, kad nebiity gerai.
e Kluby/organizacijy vadovai supranta savo vaidmens ribas. Kad jie biity matomi, skatinty

ieSkoti paramos ir atvirai apie galimg parama.

2 NPPATARIMAS! — Atminkite, kad psichologinis ar emocinis stresas ir kania
ne visada matomi. Skirkite Siek tiek laiko ir apsvarstykite, kaip galite sukurti svetinga

aplinka Zmogui, kuriam sunku, ir galimybe dalytis informacija apie paramg ir psiching gerove.

NEGALIA
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Tikimasi, kad sporto klubai / organizacijos padarys savo klubg kuo » "
P . . . . . . PR - . . . Y,
prieinamesn] ir imsis veiksmy, kad nejgalieji bty jtraukti i} é’ m ‘F'\

zaidzianc¢ius ir nevaidinanc¢ius vaidmenis. Kad zmogus su negalia

jaustysi laukiamas, svarbu atsiminti, kad kiekvienas yra skirtingas @ 66 S

ir turés individualiy pageidavimy. Nebitina turéti giliy Ziniy apie ¥
visas skirtingas negalios riisis, naudingiau sutelkti démesj j asmens

poreikius — jie yra ekspertai ir galés jums pranesti, kas padés jiems (?;\ .DQ &\
dalyvauti. Pavyzdziui, ar jiems reikés prieigos prie rampos,

nurodymy paprasta / tiesiogine kalba, vaizdiniy, o ne Zodiniy uZuominy, parinkciy iSeiti ar poilsio

pertraukelés.

KOMUNIKACIJA APIE BENDRUOMENES NARIUS SU NEJGALIA
Geriausios praktikos kalboje, kai kalbama apie zmones su negalia, pirmiausia skiriamas asmuo, 0

antroje vietoje — sutrikimas.

NAUDOJANT KALBA, KURIOTA ] ASMENI

Asmens neapibrézia jo geb¢jimai ar vienas jo tapatybés pozymis. Tai reiskia, kad reikia atkreipti
démesj | zodzius, kuriuos vartojame apibuidindami kitus, ir vartoti kalba, kuri neriboja negalios ar
kaip jkvépimo tiesiog gyventi su negalia. Visada kalbékite tiesiogiai su asmeniu, o ne su kuo nors
kitu, kuris galéty padéti ar lydeéti. Kai susitinkate arba kalbatés su asmeniu, kuris naudojasi nejgaliojo
veziméliu, galbiit norésite pasirinkti vieta, kur galétuméte atsisésti, kad galétuméte atsidurti tokiame
paciame lygyje kaip asmuo.

\
N i

3 RBPATARIMAS! — Skirkite siek tiek laiko ir pagalvokite, kokios kliditys $iuo
metu egzistuoja jusy sporte, galincios trukdyti nejgaliesiems dalyvauti. UZuot lauke,

kol kas nors su negalia pateiks uzklausa, imkités aktyviy veiksmy, kad paSalintuméte Sias kliatis.

LYCIU LYGYBE

Organizuotame sporte moterys vis dar labai maZzai atstovaujamos kaip dalyvés, treneriai, pareigiinai,
administratorés ir valdybos narés. Raginame turéti omenyje:
o Kultiirinés klititys (pvz., ly€iy vaidmenys / likesciai, | vyra orientuotas konkurencingas
sportas)
e Priklausomybés jausmas, motery atstovavimo komitetuose / vadovaujanCiose pareigose
trukumas
« Seimos/riipybos pareigos
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e Prieigos kliatys (laikas, priemonés, transportas, kaina) Triksta pradinio lygio ir keliy
galimybiy

4 PATARIMAS 1 _ gai galvojate apie motery palaikyma sporte, apsvarstykite

tarpsekcin] metoda, kad buity uztikrinta, jog biity pakviestos visos moterys, jskaitant

ne dvejetaines ir transseksualias moteris. Jei rengiate renginj moterims, galbiit norésite jtraukti tokj

teksta, kad S§i zinuté buty aiSki: ,, Misy motery apibrézimas apima visas moteris, jskaitant

transseksuales, ne dvejetaines ir lyciy keistas moteris.

SVARBU

e D¢l motery nematomumo ziniasklaidoje ir motery pavyzdziy sporte trukumo, merginos ir
moterys stengiasi matyti save sporto bendruomenés dalimi, net nespéjusios apsispresti pacios.
Norint tai iSspresti , svarbu pakelti motery ir motery balsus ir tapatybes, kad jos biity
ambasadorés, pavyzdinés ir vadovaujancios pareigos. Tai reiSkia, kad jiems suteikiama
galimyb¢ papasakoti savo istorijg, pasidalyti savo profiliais ir Svesti savo pasiekimus bei
atkreipti démesj ] kampanijas, kurios skatina moteris sportuoti.

e Moterys, kurios yra pagrindinés vaiky ar kity Seimos nariy glob¢jos, gali susidurti su
papildomais isSukiais, kai reikia rasti laiko sportuoti, jskaitant vaiky priezitiros ir laiko
trikumg. Su tuo galima kovoti teikiant programas, kuriose yra vaiky priezilira ar lopSelis.
Sesijos ,,Mamos ir vaikai vedimas taip pat yra naudingas norint paremti moteris, kurios
dalyvaudamos gali dalytis pareigomis.

e Kai kurios sporto Sakos yra daug brangesnés ir neprieinamos nei kitos, ypac jei tai susij¢ su
sporto jranga ir jrenginiais. Apsvarstykite, ka klubas gali padaryti, kad palaikyty dalyvavima
paSalindamas kai kurias i§ Siy klitciy. Tai galéty apimti klubo jrangos, kurig galima
nemokamai i§sinuomoti, pirkima, nemokamy ar nebrangiy patalpy naudojima, viety netoli

vieSojo transporto paieska ir biliety j renginius sitilyma slenkan¢iu mastu.

IVAIRIOS LYTIS, LYTIS, SEKSUALUMALI (DGSS)
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DGSS ISKAICIUOTA KALBA
& Kalba formuoja miisy supratimg apie temas ir tai, kaip

4
et e mes bendraujame su kitais. Naudodami jtraukia kalba

‘m’ uztikriname, kad niekas nepaliksime nuosalyje i§ musy
renginiy ir programy, o asmenys bus matomi, i$girsti ir

pakviesti kartu.

LYTIS NEUTRALIOS KALBOS

NAUDOJIMAS HUMAN

Bendravimas ¢ia vaidina pagrindin} vaidmen;.

—|

——

Sakydami komandos draugui, kad ,,pasitvarkyk* arba

kad jie ,,béga kaip mergaité*, naudojami pasene ly¢iy

stereotipai ir gali biiti jzeisti. Tokios kalbos taip pat
gali formuoti supratimg apie tai, kg asmenys tiki
galintys pasiekti remiantis ly¢iy stereotipais. Kalbant apie zmoniy grupe, tokius terminus kaip ,,sveiki,
vaikinai“ galima lengvai pakeisti lyties pozitriu neutraliais variantais, pvz., komanda, zmonés,

draugai, draugai ir daug daugiau.

( GERBANT JVARDZIUS
e ) Asmuo, kuris save identifikuoja kaip translytj, nedvejetainj ar
ly¢iy skirtingg, negali naudoti dvejetainiy jvardziy, tokiy kaip

jie/jy/jy. Jei nezinote, kokius jvardzius kazkas vartoja,

geriausia paklausti arba naudoti jo varda, kai kalbate apie ka

= nors treCiuoju asmeniu. Atminkite, kad jis negalite
»pasakyti®, ar kas nors yra transseksualus, ne dvejetainis ar skirtingos lyties, Zitirédami | juos, todél
labai svarbu vengti prielaidy. Galima paklausti, kokius jvardzius jis vartoja tiesiogiai, arba paprasyti

jvardziy registracijos formoje. Kai kitg karta prisistatysite, pabandykite pasidalinti ir jvardziais.

REKOMENDUOJAM SIUOS PARINKCIUS, KAD PRASAME PAVARDYMO, LYTIS IR LYTIS
DUOMENU:

Pavadinimas — ponia, ponas ir mx

Lytis — moteris, vyriska, interseksuali, nenori atskleisti

Lytis — vyras, moteris, ne dvejetainis, translytis, gender queer, nenoriu atskleisti ir laisvo teksto
parinktis
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STEREOTIPU VENGIMAS

Stereotipai, neatsizvelgiant | tai, ar jie pagristi lytine tapatybe, lytimi ar seksualumu, sumenkina
zmogy iki vienos savybeés, todél jy reikéty vengti. Stereotipai gali ne tik formuoti misy tikéjimag
zmonémis, bet ir lemti socialinius sprendimus. Nors labai natiiralu teisti kitus, svarbu tai, kg darome
su tomis mintimis, ir neleidziame joms sukelti iSankstiniy nusistatymy ar daryti jtakos tam, kaip
elgiamés su savo bendruomenés nariais. Sporte tai reiskia, kad nereikia manyti, kad moterys negali
buti stiprios arba kad géjai nemégsta sporto ir pan. Kuo labiau suvokiame savo nesgmoningg
SaliSkuma, tuo labiau mes, kaip bendruomene, galime mesti 1$5iik] Siems Zalingiems stereotipams,

kurie mus sulaiko nuo viso miisy potencialo.

@
_Z" SPORT FOR SOCIAL INCLUSION “S_

et AT LS L)

Socialiné jtrauktis — tai asmeny ir grupiy dalyvavimo visuomen¢je salygy gerinimo procesas, gerinant
Ju igiidZius, gebéjimus, galimybes ir nepalankioje padétyje esanciy asmeny oruma del jy tapatybés.
Sportas griauna barjerus ir stato tiltus ten, kur paprastai egzistuoja ribos. Sporta galima suprasti

skirtingomis etninémis, kultiromis, kalbomis ir religijomis. Sportas gali sukurti jtraukimo |

VWY
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visuomeng jausmg, nesvarbu, kokios rasés, amziaus, lyties, tautybés, seksualinés orientacijos, ar esate
darbingas, ar nejgalus, religijos, etninés priklausomybés ar socialinio ir ekonominio statuso. Sporto
organizacijos ir vyriausybés gali iSplésti savo sporto programas, kuriose pagrindinis démesys biity
skiriamas sportui kaip jtraukimo skatinimo priemonei. Sportas ir fizinis aktyvumas skatina
tolerancija, solidaruma, jtrauktj ir daugelj kity sportiniy bei europiniy vertybiy. Sportas gali suteikti
didziulg galimybe susirasti draugy ir uzmegzti rySius komandoje, padédamas naujokams jleisti Saknis
naujuose namuose. Sporto klubai, organizacijos ir agentiiros daznai nezino, kokig nauda gali turéti
sporto ir fizinio aktyvumo programavimas/partnerysté, padedanti integruotis rizikos grupés,
nejgaliuosius ar migrantus/pabégélius. NustaCius Sig politika, Sie zmoneés dalyvaus struktiirinése
programose, kuriose bus galima saugiai iSreiks$ti save ir iSmokti svarbiy gyvenimo jgudziy. Tokia
politika padés uztikrinti socialing jtrauktj tiems, kurie gyvena nepakankamai aptarnaujamose
bendruomenése, ir padés atskirtoms grupéms misy miestuose ir miesteliuose. Atstumtos ir
nepalankioje padétyje esancios grupés, pavyzdziui, migrantai, pabégeliai ir Zmonés, kuriems gresia
diskriminacija, turi galimybe ir galimybe bendrauti ir integruotis su kitomis socialinémis grupémis
per sportg. Sportas taip pat suteikia Zmonéms su negalia galimybe aktyviau dalyvauti visuomenés
gyvenime, parodyti savo talentus ir mesti i$Siikj stereotipams. Sportas turi biiti vieta, kur kiekvienas
turéty jaustis laisvai, o sportininkai, treneriai ir savanoriai turi turéti galimybe sportuoti be baimes.
Tai suteiks platforma, nuo kurios gali prasidéti jtraukimas. Sportas turi galig pakeisti pasaulj, kaip
paskelbé Nelsonas Mandela: ,, Sportas turi galig pakeisti pasaulj. Ji turi galig jkveépti. Ji turi galig
suvienyti Zzmones taip, kaip mazai kas kitas. Su jaunimu kalbama jiems suprantama kalba. Sportas
gali sukurti viltj ten, kur kazkada buvo tik neviltis. Ji yra galingesné uz vyriausybes griaunant rasines
kliutis. Tai juokiasi is visy risiy diskriminacijos.

Sunku gin€ytis, kad Zmonés su negalia turi maziau palankios patirties nei dauguma, kai kalbama apie
sporta. Zmonés su negalia susiduria su daugybe kliti¢iy, kurios riboja jy dalyvavima sporte. Kai kurios
18 81y kliticiy yra fizinés, o kitos atsiranda dé¢l samoningumo ir galimybiy stokos. Daugeliui Zmoniy
be negalios sunku suprasti kliditis, su kuriomis susiduria Zzmonés su negalia, todé¢l sunku juos jtraukti
1 komanda. Kitos jprastos klifitys, su kuriomis susiduria asmenys su negalia, yra sporto galimybiy
stoka, prieinamy patalpy, skirty sportuoti, trikumas ir ribotos informacijos apie sporta istekliai.
»ltraukimas ] sporta™ yra id¢ja sugriauti Sias kliditis, kad visi Zmonés turéty vienodas galimybes
sportuoti, nepaisant negalios, priimti visus Zmones kaip lygius — nepaisant gebéjimy, etninés
priklausomybés, amZiaus, religijos ar lytinés tapatybés — ir uZtikrinti, kad jie turéty prieiga prie ty

paciy paslaugy ir galimybiy kaip ir visi kiti.
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PROJEKTO PARTNERIAI MANIA, KAD SPORTAS GALETU BUTI
PANAUDOTAS KAIP VEIKSMINGA PRIEMONE KOVOTI SU SOCIALINES
ATSKIRTIES PROBLEMA

Irodyta, kad sportas teigiamai veikia psichologine sveikatg ir teigiamai veikia tuos, kurie kencia nuo

depresijos, nerimo, streso, nestabilios nuotaikos, stokojantiems savigarbos ( Pollock, ML, Gaesser,
GA, Butcher, JD, Despres, J., Dishman, RK, Franklin, BA ir Garber, CE (1998).

Paauglystés laikotarpis yra labai sudétingas, nes jauny Zmoniy fizinis vystymasis lenkia protinj
vystymasi. Daugeliu atvejy tai sukelia nepasitenkinimg ir kencia savigarba (Michailovic, 2001, p.
14). Jei jaunuoliai neranda palaikymo ir supratimo prosocialioje aplinkoje, jie gali lengvai zengti

keliu link deviantinio elgesio, priklausomybiy ir socialinés atskirties (Abromaitiené, 2012).
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Sportas ir sporto organizacijos kartu su aktyviai sportuojanciais Zzmonémis gali ir turéty biiti gera
alternatyva socialinés rizikos arba jau socialing atskirtj patiriantiems jaunuoliams. Pats sportas yra
puikus biidas atsikratyti neigiamy minciy, nerimo, agresijos, iSlaisvinti jtampa ir susikaupusj stresa,
pagerinti nuotaika, patirti jvairiy teigiamy emocijy, pagerinti savigarba, padeda biiti harmonijoje su
kitais ir kartu siekti ty paciy tiksly. , padidinti tolerancijos lygj. Sportas yra geras laisvalaikio
praleidimo budas ir uzimtumas, o ne nieko neveikimas ar buvimas socialiai neatsakingy asmeny
grup¢je. Kartu sportas ugdo pagarbg taisykléms, komandos draugams, varZovams, motyvuoja
jsitraukti, ugdo jgiidZius, reikalingus formuoti komanda, veikti kaip komanda, prisiimti atsakomybe
ir priimti sprendimus.

PROJEKTO PARTNERIAI PRIEMONES, KAD YRA 2 GALIMI BUDAI, KAD SPORTA IR
FIZINE AKTYVUMA PANAUDOTI KAIP SOCIALINES JTRAUKTIS Jrankj:

1. Active involvement of young people at social risk in a specific sport (football, volleyball,
track and field athletics, basketball, judo, chess, shooting, etc.), support their attempts and
motivate to work purposely toward the good personal result or achievements in team

sports.

Kita vertus, akivaizdu, kad sportuoti gali ne visi. Tiems, kurie negali parodyti rezultaty sporte arba
nesidomi konkreciomis sporto Sakomis, pripazjstama antroji galimybé.
2. Involvement of young people at risk in regular physical activities in order to form habits
of healthy way of living, ensure social leisure, develop sense and understanding, that each

society member is important, needed and equal.

Projekto partneriai sukiiré projekta remdamiesi prielaida ir jsitikinimu, kad sportas yra universali
kalba, kuria kalbama ir suprantama visame pasaulyje, pritraukianti ir daranti teigiamg poveikj jvairaus
amZiaus visuomenei ir Zmonéms. Dél Sios unikalios savybés sportas gali biti sporto organizacijy
naudojamas jrankis, skirtas teikti visiems patrauklias veiklas ir renginius, skatinti kontaktus tarp
skirtingy socialiniy grupiy ir skirtingy gebéjimy zmoniy, nepaisant rasés, etninés priklausomybes,

religijos, lyties, tautybés, ir fizing ar psiching sveikata.
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Pasak K. Watson (2016), naujausi tyrimai taip pat nustaté, kad sportas yra naudingas ne tik fizinei
sveikatai, bet gali teigiamai paveikti ir psiching sveikatg: sportas gerina nuotaika, koncentracija,
mazina stresg ir depresija, gerina miego jprocius, padeda palaikyti sveiko svorio, didina pasitikéjimag

savimi, ugdo lyderio savybes. Visa tai labai svarbu

sékmingam socializacijos procesui ir tinkamai integracijai.

o e Abu Sie veiksniai (fiziné ir psichiné sveikata) yra labai

r LJ ?‘/ svarbis seékmingai socialinei jtraukCiai ir savigarbos
r{" 7 kelimui

an - Kai kalbame apie inkliuzinj sporta, turime paminéti esminj

ir nepaprastai svarby trenerio / kiino kultiiros mokytojo, vedancio treniruote ar treniruotes, vaidmen;.
Kiekvienas treneris ar kiino kultiros mokytojas turi didele atsakomybe prie§ savo Zzaidéjus.
Kiekvienas sporto uzsi¢émimo dalyviy iSgirstas zodis daro jiems jtaka, ir jie Zitiri j juos kaip i sekting
pavyzdj. PatyCios ir priekabiavimas daznai vyksta ne klas¢je arba sporto salése/laukuose. Dalis
trenerio / kiino kultiros mokytojo pareigos yra istrinti
nepriimting dialogg, kuris menkina ir kenkia asmeniui.
Tikslas visada turéty biiti saugi, pagarbi, teigiama ir
konkurencinga aplinka visiems dalyviams. Nors

asmens, turinCio negalig ar gresia socialiné atskirtis,

socialinés jtraukties procesas gali buti uz komforto
zonos riby, svarbu atkreipti démes], kad kiti asmenys ir Seimos visada paims taSkus i§ jiisy
vadovavimo, pavyzdziui, kaip demonstruojate savo savybes ir jtraukimo komponentai — labiau
tikétina, kad tai skatins likusiy jiisy komandos nariy ir jy Seimy supratimg ir propagavimg. Treneriai
/ kiino kultiiros mokytojai neturéty jsijausti | tai, kad Sie asmenys gali buti kliGitis komandai, o tai
turéty ziureti kaip i galimybe suvokti skirtumus ir skirti daugiau energijos ieSkant teigiamy budy, kaip
tam zmogui pasisekti.
Yra daug jtraukiojo sporto privalumy, j kuriuos nepastebima. Tai padeda iSlaikyti misy kiino forma,
bet taip pat padeda tobulinti motorinius jgiidzius, socializuotis, padidinti pasitikéjimg ir
savarankiskuma. Taip pat yra daug naudos visai bendruomenei, jgyvendinant jtraukyjj sporta. Sie
privalumai gali biiti:

e Didesnis nejgaliyjy vertinimas ir priémimas;

e Geresnis jvairovés supratimas;

e Didesné pagarba visiems;

e Prasmingy santykiy kiirimas;

e Zymiai padidino prieiga ir jtraukima j kitus gyvenimo aspektus.

Projektas: INsport — Sportas socialinei jtrauk¢iai ir socialiné jtrauktis sportui
Projekto numeris: 622057-EPP-1-2020-1-LT-SPO-SSCP
Erasmus+ Sport — maza bendradarbiavimo partnerysté



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

o'o S,
JLj % LITHUANIAN g ;
%“ne t »"‘é

Sportas yra pasaulinis socialinis veiksnys,
kuris nesa ir kuria vertybes. Svarbu
suprasti, kad sportas ir fizinis aktyvumas
yra socialiniai veiksniai ir galimos
socialinés jtraukties priemonés. Inkliuzinés
sporto funkcijos jgyvendinimas reiskia
pirmenyb¢ socialinés integracijos tikslo

sieckimui.  Norint  panaudoti  sportg

socialinei jtraukciai, labai svarbu tinkamai
panaudoti ne sporto komponentus (Svietimg, mentoryste, iglidzius, intervencija, mokyma, refleksija
ir kt.). Tai turéty buti daroma strukturiskai, apgalvotai ir gerai suplanuotai. Yra jvairiy metodiky ir
gerosios praktikos, kaip ir kokiu budu sporta galima panaudoti kaip socializacijos, socialinés
jtraukties ir socialinés adaptacijos priemone, taciau jos visos grindziamos keliais pagrindiniais
principais:
e Prieiga — fizinéje ir nefizinéje aplinkoje;
e Poziuris — bukite pozityvus ir nusiteikes imtis realiy veiksmy;
e Pasirinkimas — kokiy galimybiy Zmonés nori ir kaip jie nori jsitraukti j sporta;
e Bendravimas — tai biidas, kuriuo mes informuojame Zmones apie galimybes jsitraukti ir apie
kultiirg;
¢ Galimybé — kokios galimybés Zmonéms yra socialinés atskirties rizika;
e Politika — kaip sporto klubas, sporto asociacija ar organizacija jsipareigoja ir prisiima
atsakomybe uz jtrauktj per sporta;
e Partnerystés — kaip formuojasi individualls ir organizaciniai rySiai ir kiek jie efektyvis;
e Sportas kaip itraukties jrankis — turétume panaudoti unikalig sporto galig siekdami

mokymosi ir socialiniy poky¢iy bendruomenéje, susijusiy su socialine jtrauktimi.

L
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Sédimasis tinklinis

Sédimasis tinklinis yra tinklinio forma, skirta
nejgaliesiems. PrieSingai nei stovint tinklinio, sédintys
tinklinio Zaidé¢jai zaidimo metu turi liesti bent vieng

sédmenj su grindimis.

Adapted basketball

This sport is a great source of exercise and an excellent
group activity. With adaptations can be made to allow
all participants to be involved - families and friends can

come together.

Golf

Adaptive golf can be played standing or sitting.
Adaptive golf carts can help stabilize the body while
swinging the club. Adaptive golf can teach you how to
play golf if you have limb loss, paralysis, problems

seeing or hearing, and emotional or cognitive problems.

Paddling

A canoe or kayak, modified for special positioning and
grip, can make it possible to join outings. Canoes,
tandem kayaks, and rafts allow people of all abilities to

take part in paddling sports together.

Tenisas

Tenisas naudoja adaptyviag judéjimo jranga, pavyzdziui,
vezimelj. Taisyklés keiCiamos atsizvelgiant | negalios
tipg. Tai leidzia stovin¢iam Zaidéjui konkuruoti su Zaidéju

invalido vezimélyje arba toje pacioje komandoje.
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Kas yra Baskinas?

Baskin, o tai reiskia, kad Inclusive Basketball yra nauja sporto $aka, sukurta Kremonoje 2003 m.
Tai sporto Saka, kurioje didelis démesys skiriamas zmoniy jvairovei fiziniy ir protiniy geb¢jimy
pozitriu. Pagrindinis tikslas — sukurti veikla, kurioje visi — mergaités, berniukai, Zmonés su fizine ar
psichikos negalia ir be jy — galéty dalyvauti ir mégautis visomis savo galimybémis. Baskinas riipinasi,
kad kiekvienas gauty galimybe vaidinti lemiamg vaidmenj zaidime, kiekvienas jneSdamas savo ind¢lj
ir atiduodamas visas jégas. Sia prasme tai néra paprastas Zaidimas, o autentiskas sportas, kuriame
kiekvienas gali maksimaliai panaudoti savo sugeb¢jimus, kad laiméty.
Siuo metu tai yra vienas novatorikiausiy sporto pasitlymy, kiek tai susije su pasauliniu pricinamumu
ir visy tipy Zmoniy jtraukimu.

Baskinas Zaidziamas toje pacioje aikSteléje kaip ir jprastas krepSinio kamuolys. Tikslas toks pat kaip
ir Basket: 2 komandy akistata, kuriy tikslas yra jmusti kuo daugiau krepsiy/tasky per nustatytg laika.
Baskinui naudojama labai daug pagrindiniy krep$inio kamuolio taisykliy: tikslus kamuolio metimas,
statiSkas ir dinamiskas driblingas, kamuolio perdavimas komandos zaidéjui.

Taciau Baskinas labai skiriasi nuo krepsinio tuo, kad suteikia galimybe sukurti Zmones , kuriy
protiniai ir (arba) fiziniai pajégumai gali kardinaliai skirtis. Siuo atzvilgiu reikéjo sugalvoti kai

kuriuos pritaikymus.

ISTORIJA

Vyrai, kurie sugalvojo Baskina, yra Antonio
Bodini, inZinierius ir nejgalios dukters tévas, ir
Fausto Capellini, kioino kultiros mokytojas
Kremonos viduring¢je mokykloje. Idéja paprasta,
bet geniali: krepSinio jkvépta sporto Saka su
pakeistomis taisyklémis, leidZianciomis

kiekvienam prasmingai dalyvauti Zaidime.

Kremonos miesto taryba suteiké grupei galimybe
naudotis savo sporto infrastruktiira, vietinés sporto organizacijos rajone pradéjo formuoti savo Baskin
komandas jaunimui i§ ne vidurinés mokyklos sistemos. Baskinas augo ir auga, nes Zmonéms tai

patinka, nes visiems smagu zaisti ir niekas niekada néra atstumtas.
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Baskin asociacija buvo jkurta 2006 m., kurios misija yra populiarinti $ig sporto Saka visoje Salyje.
Baskinas $iuo metu zaidziamas provincijos ir tarpregioniniu lygiu daugumoje Italijos.

ZAIDIMAS

VW =

reikalingas motorinis jgiidis yra kamuolio metimas j krepsj. IS tiesy, trigubas Baskino nuopelnas yra
leisti vienai komandai jtraukti:

1. Berniukai IR mergaités (tai ne visada akivaizdu sporte)

2. Zmongs, turintys IR neturintys didelés sportinés patirties ir gery sportiniy jgadziy

3. Asmenys su IR be negalios (tai vis dar daug reciau)

4. 7monés su fizine IR psichikos negalia (tai gana nepaprasta).
Baskin komandos zaid¢jai turi skirtingus ,,vaidmenis* ir d¢l Sios vaidmeny diferenciacijos Baskinas
jgalina Sig jtrauktj, leisdamas kiekvienam jnesti lemiamg ind¢lj j zaidima. Taigi, komandos sékmé

tikrai priklauso nuo kiekvieno!

ZAIDIMO LAUKAS

Pritaikyta krepSinio aikstele (standartiniy matmeny) su dviem jprastais krepSiais ir dviem mobiliais
krepSiais, iSdéstytais skersai aikStéje (perimetro aikstés viduryje), kuriy aukstis min 1,80 m ir maks.
2,00 m. Aplink Siuos du krepSelius yra dvi pusapvalés zonos (3 m spindulio). Galima nupiesti dvi

puslankius sritis naudojant lipnig juosta.

TAISYKLES

Zaidimas 7aidziamas 4 kartus po 6 minutes, kiekvienas be pertraukos. Laikas sustabdomas tik
poky¢iy metu. Naudojamas mini krepSinis ir yra tik vienas teis¢jas.
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A team consists of 14 players, 6 of whom take the field. Each player has a well-defined role that
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depends on their physical capacities, their understanding and their playing skills.

The team is composed of 3 normally able-bodied and 3 differently able-bodied. Each player is
given a number from 1 to 5 according to their characteristics. All players must enter the field.
There must be at least 1 girl playing role 4 or 5. There must be at least 2 RULE 5 players on the
pitch.

PLAYERS 1 & 2: people with disability with full or partial use of the hands for shooting at the
lateral basket, the walk enables him/her to move. They cannot be marked. They are positioned in

the restricted area related to the lateral backstops where they remain for all the duration of the

game. They can only throw the ball in the baskets of the lateral backstops.

PLAYER 3: person with disability who possesses full or partial use of the hands, walking, running
even with dribbling not continued or interrupted dribbling. Does not possess smooth running.
They play on the court and traveling and double dribbling are accepted. They can only defend
over adverse players 3 and vice-versa, they can only be blocked by adverse players 3. They can
shoot both into the lateral baskets (scoring 2 points) or into the regular baskets (scoring 3 points)

wherever they shoot from on the playing ground.

PLAYER 4: person with disability, who possesses the major praxes (the use of the hands,
therefore shooting, walking, smooth running with dribbling regular dribbling). They play on the
court but are not submitted to performing the layup. They can only be blocked by adverse players
3 and/or 4. They are not allowed to score into lateral baskets. They can shoot 3-point field goals

and/or 2-point goals.

PLAYER 5: able-bodied person (tutor role) They play on the court and they are submitted to the
same rules as regular basket-ball. They have the traditional role of monitoring the play of their
team. They can be blocked by all the players moving on the game court. They are not allowed to
score into lateral baskets. They can shoot 3-pointers and/or 2-point goals. They are only allowed

3 shoots per quarter.
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EXAMPLE OF A PRACTICAL ACTIVITY USING
SPORT AS A TOOL FOR SOCIAL INCLUSION

REIKALAVIMAI

( buitinos medZziagos)

TITLE [lipk i kito batus
TRUKME 30 minuéiy (galima suskirstyti j 3-6 seansus)
ERDVE Sporto sal¢ arba atvira zona
TECHNINIAI

Priklausomai nuo prieinamumo. Tai gali buti krepSinio / futbolo / tinklinio /
rankinio ir tt sritis. RaSiklis, popierius, dézute, Salikai.

( tikétini mokymosi
rezultatai)

DALYVIU
SKAICIUS 10-16
'\'/II'IIEE-(EOHDN/?II(/IAR Apsilimo veikla, praktikos veikla, apibendrinimas
Paprastai ir beveik nesagmoningai vaikai ir jaunuoliai pasalina i§ sporto ir
fizinés veiklos/zaidimy tuos, kuriuos laiko ,,nenaudingais® $ioje srityje
(didesnio svorio, per mazi ar per auksti, nemoka greitai bégti, turi tam tikrg
negalig, atskirtj). gali biiti pagrijsta lytimi ar kulttra ir pan.). Akivaizdu, kad
komandiniame sporte kiekvienas Zaidéjas nori pelnyti jvartj ir biiti ,,numeris
vienas®. Tie, kurie turi maziau geb¢jimy ir galimybiy, yra atstumiami ir
_ tiesiog lieka aikstéje, net jei kvieCiami biiti komandos dalimi. Dél to tie
. UZSIEMIMU, »silpnesni* vaikai ir jaunimas maziausiai praranda susidoméjimg sportu ir
ZAIDIMU TIKSLAS | fizinju aktyvumu, renkasi skaitmenines priemones ir pasmerkia save

technologinei izoliacijai bei nesaikingam maisto vartojimui.

Uzsiémimo tikslas — nustatyti skirtingas taisykles zaid¢jams ir leisti
dalyviams ,,jlipti i kity batus®. Tokiu biidu galima pasiekti keleta tiksly:

1. Bus uZkirstas kelias socialinei atskir¢iai sportuojant ir fizin¢je

veikloje.

2. Bus skatinamas aktyvus sportavimas ir fizin¢ veikla/Zaidimai.

3. Bus i§ naujo atrastas/padidintas sporto ir fizinio aktyvumo
patrauklumas.

4. Bus jtrauktas linksmybiy elementas.

TRUKME APIBUDINIMAS

SESIJA ZINGSNIS
PAS ZINGSNIS

1 uzsiémimas : apSilimas. Priklausomai nuo to, kokia
sporto Saka pasirinkta kaip veiklos pagrindas (krepSinis/
futbolas/ tinklinis, rankinis). Sis pavyzdys bus pateiktas
krepSinio pagrindu.

Kiekviena veikla
gali uztrukti
apytiksliai. 5 min
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2 uzsiémimas : dalyviai suskirstyti j 2 komandas. Pagal
zaidéjy skaiciy kiekvienoje komandoje treneris ant
popieriaus lapo uzraso, koki vaidmenj kiekvienas
zaidéjas turés atlikti: pvz., ,, negali jmusti, ,zaidzia
kaire ranka®, visada perduoda kamuolj kitiems®,
»visada®. sustoja gaves kamuolj, ,uzmerkia akis
jmusdamas®, ,gaves kamuolj juda 3 zingsnius ir
padavimus‘ ir kt.

Popieriaus gabaliukai su vaidmenimis patenka j déz¢ ir
kiekvienas Zaidé¢jas atsitiktinai pasirenka popieriy su
savo vaidmeniu ir nerodo savo vaidmens Kkitiems
dalyviams. Kiekvienas Zaidéjas atlieka savo vaidmen;.

3 uzsiémimas: Vaidmenis galima keisti ir Zaidimo
seansg kartoti.

4 uzsiémimas: Dalyviai suskirstomi j poras. Vienas
zaidéjas uzsideda skarele ant akiy ir tampa ,, aklas® .
Kiti zaidéjai padeda jam gauti kamuol; ir duoda
komandas, kur judéti, kad priartéty prie krepsSio:
»desinén, kairén,  priekj ir pan.* . Kai ,, aklas* zaid¢jas
pasiekia reikiamg tasky jmuSimo vieta, asistentas duoda
komandg ,,jmusti®, o ,aklas* zaidé¢jas bando jmusti
Jvart].

Modifikacija: Zaidéjai gali bati suskirstyti j poras ir j
komandas ( pvz ., po 3 poras kiekvienoje komandoje).
Asistentai paima ,, aklo“ zaid¢jo ranka ir veda jj per
zaidimo aikstele. Asistentas gali pagauti kamuolj, judéti
kartu su juo, bet jis negali jmusti. Jmusti gali tik ,,
aklieji* dalyviai .

Vaidmenys porose gali biiti kei¢iami ir Zzaidimas
kartojamas.

Modifikacija: svarstyklés gali buiti dedamos ant dalyviy
ranky, kojy ir juosmens. Tai biity ,nutukimo*
modeliavimas. Kitos taisyklés gali likti tos pacios.

5 uZsiémimas: apibendrinimas. Kaip jautétes
atlikdamas duota vaidmenj? Ar patiko jausmas, kurj
patiriate Zaidimo metu atliekant tam tikra vaidmen;j?
Kod¢l jautétés taip, kaip jautétes? Kaip jautétés
budamas ,,aklas® / ,,nutukusis “? ir tt

1. Bus uZzkirstas kelias socialinei atskir¢iai sportuojant ir fizinéje

REZULTATAI, veikloje
PASIEKTI 2. Bus skatinamas aktyvus sportavimas ir fizin¢ veikla/Zaidimai.
TIKSLAI 3. Bus i§ naujo atrastas/padidintas sporto ir fizinio aktyvumo

patrauklumas.
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4. Bus jtrauktas pramogy elementas.

Zaidéjai supras, kad aktyvus sportavimas ir fiziné veikla yra svarbu
kiekvienam, nepriklausomai nuo fizinés buklés.

Bus didinamas informuotumas apie sporto ir fizinio aktyvumo, kaip
antsvorio ir nutukimo prevencijos priemonés, svarba.

Bus skatinamas sportas ir fizinis aktyvumas kaip alternatyva zaidimams
skaitmeniniuose jrenginiuose.

,Eramus+ Sport* mazieji bendradarbiavimo projektai:
INFORMACIJOS _ :
SALTINIS ES buk aktyvi / EUBA

PRADETI

I RUOLI DEL BASKIN
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H SOCIAL INCLUSION FOR SPORT ﬂ

Ankstesniame skyriuje kalbéjome apie tai, kaip sportas gali skatinti ir skatinti socialing jtraukt]. Sioje
dalyje kalbésime apie tai, kaip socialiné jtrauktis gali pasitarnauti sporto poreikiams. Skamba keistai?
Visai ne — sporto ir socialinés jtraukties santykis yra paprastas ir abipusiai naudingas!

Siekiant uztikrinti s€¢kmingg socialinés jtraukties per sporta procesa, reikalingi patyr¢ mokytojai,
treneriai, treneriai ir kiti darbuotojai, dirbantys su jaunimu. Reikia formuoti specifinius jgiidzius dirbti
su ,sunkiais® ir kartu jautriais socialinés rizikos jaunimu. Kartu itin svarbu numatyti gabius
jaunuolius, galinCius siekti aukStesniy ar aukS¢iausiy sportiniy rezultaty, juos atpazinti, jtraukti,
motyvuoti ir nukreipti j tg sporting discipling, kuriai reikia turimy gebejimy. Siekiant $io tikslo, reikia
organizuoti specialius mokymus treneriams, treneriams ir kitam personalui, dirbanc¢iam su jaunimu,
siekiant patobulinti jy Zinias ir pateikti rekomendacijas/metodikas/gaires/ pagrindiniy elementy

aprasyma, siekiant atpazinti tuos, kurie gali sportuoti ne tik. d¢l malonumo, bet ir dé¢l rezultato.

. SIA KELI PATARIMAI, PADES PEDAGOGAMS, TRENERIUI IR
] " | MOKYTOJAMS PADETI GABINGUSUS JAUNUS - GALIMA
SEKMINGUS SPORTUOTOIJAS.

THE FEATURES SUCCESSFUL ATHLETES USUALLY EXHIBIT (THE PERSON CAN
HAVE ONLY ONE COMBINATION OF THESE):

1. Pasitikéjimas savimi: tokie sportininkai i$ prigimties pasitiki savimi ir tikrai tiki, kad laimes.
Jie taip pat turi pasitikéjimo susidoroti su bet kokiomis netikétomis situacijomis ir, kai reikia,
pasisakyti uz save arba savo komandos draugus.

2. Motyvacija: Sportininkus motyvuoja noras biiti geresniu uz varzova ir net geresniu uz savo
asmeninj rekorda.

3. Savidrausmé: Zinote, kad sékme neatsiranda per naktj. Jie turi pakankamai savidisciplinos,
kad galéty reguliariai sekti treniruotes.

4. Optimizmas: sportininkas, kuriam triiksta optimistinio pozilirio, greiCiausiai nepasieks
tobulumo, nes nesitiki laiméti. Sékmingas sportininkas turi tikeéti, kad laimés ir iSlikti

pozityvus net ir susidiirgs su sunkumais.
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5. Kiritikos priémimas: zmogus gali suprasti, kad svarbu islikti mokomam priimant ir mokantis
i§ savo klaidy. Jie taip pat bus atviri patarimams ar patarimams i§ komandos draugy ir priims
pareigiiny skambucius.

6. Nuotaika esant stresui: natiiralu, kad zaidimo/varZyby metu patiriate stresg ir jauciate
spaudimg. Sékmingas sportininkas suras savo biida, kaip susidoroti su Sia situacija ir
pasirodyti kuo sékmingiau.

7. Démesys: Zmogus turi sugebéti susikoncentruoti j akimirka, kai varzosi, ir sureguliuoti viska,
kas vyksta tribiinose su Zitirovais arba kas gali jvykti jy asmeniniame gyvenime ne sporto
Sakoje.

8. Atsparumas: praradimai yra tik sportininko realybé. Atsiras nesékmiy, o sportininkas negali
biti sékmingas, jei néra atsparus. Net ir po pralaiméjimo sékmingi sportininkai iSlieka
pozityvis ir naudojasi patirtimi kaip galimybe mokytis ir judéti j priekj.

9. Konkurenciné dvasia: Sportininkai turi dziaugtis laiméjimu ir tikétina, kad jie bus
konkurencingi net ir kitose srityse, nesusijusiose su Jy sporto Saka.

10. Natirali lyderysté: Net sportininkai, kurie neprisiima kapitony ar kapitony pareigy, paprastai
turi tam tikry lyderio bruozy. Varzyby jkarstyje daznai reikia priimti greitus sprendimus, o
lyderio jgiidZiy turintis sportininkas bus geriau pasirenges imtis iniciatyvos juos priimti.

11. Nuolankumas: svarbu mokéti labiau pripazinti ir priimti klaidas, o ne bandyti teisintis. Be to,
kai kuklios sportininko komandai sekasi, jie neprisiima visy nuopelny. Tikri sportininkai
vertina savo komandos draugus ir treneriy personalg, kai jiems sekasi.

12. Aistra: Sportininkui, kuris yra aistringas savo sportui, greiiausiai pasiseks.

MOST ATHLETES — PROFESSIONAL AND RECREANATIONAL - HAVE ALWAYS
HAD AN INSTINCT TO MOVE, SAY J. TIMOTHY LIGHTFOOT, CHAIR OF THE TEXAS
A&M UNIVERSITY‘S DEPARTMENT OF HEALTH AND KINESIOLOGY.

HERE ARE FEW OTHER FACTORS INFLUENCING THE ONE‘S INCLINATION TO
EXERCISE/SPORT:

1. AKTYVIEJI TEVAI
Tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy tévai labai palaiko manksta, yra daugiau nei
SeSis kartus labiau linke biiti labai aktyviis nei neaktyviis. Anksti Seima tampa tikrai svarbiu vaiky

aktyvumo veiksniu.

2. PUIKUS TRENERIS
Nors mama ir tétis vaidina svarby vaidmen;j jisy fizinéje veikloje, tokie Zmonés kaip treneriai,
bendraamziai ir kiti pavyzdziai gali labai pakeisti, kiek Zzmogus mankstinasi. Kaip teigiama Tuckerio
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sporto mergaiiy ir motery tyrimy centro ataskaitoje , ypa¢ mergaitéms, treneriai, sporto salés
mokytojai ir kiti pratimy vadovai yra labai svarbiis motyvatoriai . TaCiau yra ir prieSingai: kai kurie
tyrimai rodo, kad vidutinio amziaus nesportuojantys asmenys nurodé ,,neigiama mokyklos patirtj*

kaip priezastis, dél kuriy pastaruoju metu séslus gyvenimo biidas.

3. TAS PASTATYTAS KAIP SPORTINIS
Apie 52 procentus zmogaus kasdienio fizinio aktyvumo yra geneting, nors skai¢iavimai svyruoja nuo
24 iki 92 procenty. Didziausig jtaka gebéjimui tapti sportininku turi genetika, antropologija ir

antropometrija.

4. TAS AUGO SPORTINEJE BENDRUOMENEJE

Kai jji supa fiziskai aktyviis zmonés, biiti aktyviam tampa kasdienybe ir jpro¢iu. Daug lengviau pradéti
reguliariai sportuoti, kai esi jprates biiti aktyviam.

Jauno Zmogaus — biisimy sportininky — individualus darbas ir aukléjimas turi lemiamg reikSme
ilgalaikiam rezultatui. Kalbant apie jauno sportininko aukléjima, lengva sutelkti démesj j rezultatus:
picos vakarélis, kai komanda laimi atkrintamosiose, ypatingas malonumas, kai jis jmusa pergalinga
jvart] arba pasiekia asmeninj geriausig rezultatg. Taciau ryztingiems sportininkams démesys pastangy
pripazinimui, o ne rezultatams gali duoti daugiau ilgalaikés naudos.

Rezultaty girimas gali turéti neigiamy pasekmiy: tyrimai parodé, kad vaikai, kurie giriami uz tai, kad
yra ,,protingi“, o ne sunkiai dirba, pavyzdziui, dazniau apgaudinéja testus, o vaiky girimas uz

teigiamas savybes, 0 ne pagyrimas uz pastangas, gali nulemti Zemesnj saves lygj. - pagarba.

IT IS VERY IMPORTANT TO USE POSITIVE PSYCHOLOGY TO APPRECIATE
CHINDREN‘S EFFORTS VERSUS THEIR VISTORIES, AND HERE ARE A FEW TIPS
FOR HOW TO REFRAME THE PRAISE TO CREATE AND PROMOTE HEALTHIER,
HAPPPIER ATHLETES:

1. PABREZKITE PASTANGAS
Vaikai iesko, ka reikia daryti, o treneriai turi padéti jiems sukurti §j vidinj kompasa. Tai reiSkia, kad
sportininkas jauciasi patenkintas Zinant, kad jis sunkiai dirbo, o ne laiméjo Zaidima. Troféjus neturéty
biiti galutinis sportininko ar jasy , kaip trenerio, tikslas. Uzuot sutelk¢ démes;j j rezultata, pavyzdziui,
imusdami pergalingg jvartj, vertinimas reiskia, kad reikia sutelkti démesj i papildomus jgiidZius,

kuriuos sportininké atliko siekdama tobulinti savo Saudymo technika.

... BET NEATSIZVELKITE | REZULTATUS
Natiiralu, kad yra rezultatas: visi nori laiméti, jmusti jvar¢ius, gauti tasky, ka nors iSmusti... Treneriai

/ treneriai / mokytojai neturéty vengti apie tai kalbéti, nes nesvarbu, ar toks pokalbis bus iStartas

Projektas: INsport — Sportas socialinei jtrauk¢iai ir socialiné jtrauktis sportui
Projekto numeris: 622057-EPP-1-2020-1-LT-SPO-SSCP
Erasmus+ Sport — maza bendradarbiavimo partnerysté


http://www.cehd.umn.edu/tuckercenter/library/docs/research/2007-Tucker-Center-Research-Report.pdf

S Co-funded by the
2 Erasmus+ Programme
of the European Union

garsiai, ar ne, jaunas sportininkas jaus savo pergalg ar pralaiméjimg. Taip pat svarbu biti sgziningam
apie tai, kaip vyko zaidimas / varzybos.

Akivaizdu, kad laiméti skiriasi nuo pralaiméjimo, taciau tai, kg turétume Zzinoti i§ pozityviosios
psichologijos, kai zmonés jauciasi vertinami ir vertinami kaip Zzmonés, kai komandos vaikai zino, kad

treneris jais ripinasi ir nori, kad jiems sektysi, tai sukuria psichologija. saugumo.

2. BUKITE AUTENTISKI
Tyrimai parodé, kad ,,Siluma* ir per daug iSpiisti pagyrimai yra naudingesni vaiko savigarbai, todél
nemeluokite savo jaunajam sportininkui apie tai, kaip jis ar ji zaidé. Vietoj to, sutelkite démesj | tai,
kad sportininkas jaustysi riipestingas, o ne glamonékite tiesg.
Kalbant apie bendravimg, neignoruokite skaitmeninés erdvés. Jei treniruojate paauglius, manykite,
kad jie mato viska, ka skelbiate socialin¢je ziniasklaidoje — biukite atsargiis su jrasais, visada

paklauskite saves: ,,Ar a§ pasakyciau tai garsiai grupei Zmoniy?“ Jei ne, nesidalinkite.

3. PIRMIAUSIA ATKREIPKITE, KRITIKUOKITE VELIAU
Jei sutelksite démesj j pastangas ir Zzmogy, kai ateis laikas pateikti kritinj atsiliepima, sportininkas bus
daug atviresnis atsiliepimams, nes jus pakankamai jdéjote | jo emocing banko sgskaitg. Sportininkui
biitina pranesti, kad treneriai/treneriai/mokytojai juos vertina ir riipinasi bei turi uznugarj. Svarbu

uzsitarnauti tg pagarba, kai parodote, kad esate dé¢l sportininko — ne tik dél pergalés.

4. ATIMTI
Kartais po zaidimo/varzyby tikrai sunku rasti zodzius. Visada galima pradéti nuo: ,,Man patiko
ziuréti, kaip tu zaidi“. Paprastai tai yra tiesa, net jei rezultatas néra toks, kokio treneris ir vaikas
tik¢josi. Prisiminti — JUs negalite kontroliuoti rezultato, bet galite kontroliuoti savo poziiirj ir
pastangas.
Sportinis gyvenimas susideda ne tik i§ treneriy/treneriy ir sportininky. Svarbis ir kiekvieno sporto

renginio Soninéje linijoje esantys zmonés, o biiti paprastu stebétoju néra lengva — kartais stresas ir

HERE ARE SOME TIPS HOW TO BE SUPPORTIVE AND INSPIRING SPECTATOR:
emocijos kyla i1 vir§y. O Zzilirovy vaidmuo dazniausiai klysta — zitrovy reakcija gali ikvepti
sportininkus arba, prie§ingai, nuvilti. Taigi, teisingas netiesioginiy sporto renginio dalyviy elgesys

yra labai svarbus kalbant apie zaidynes/varzybas, kuriose rungtyniauja jaunieji sportininkai.

1. DEKITE PASTANGU, NE TIK PASIEKIMU
Uzuot sutelke démes;j  stipry dziaugsma, kai sportininkas jmusa jvartj zZaidime, stenkités nudziuginti
dideliy pastangy akimirkomis. Taip gali nutikti, kai vaikas bando atlikti naujg judesj — net jei jis

nepasiteisina — arba perduoda kamuolj komandos draugui, uzuot bandes jmusti vienas.

Projektas: INsport — Sportas socialinei jtrauk¢iai ir socialiné jtrauktis sportui
Projekto numeris: 622057-EPP-1-2020-1-LT-SPO-SSCP
Erasmus+ Sport — maza bendradarbiavimo partnerysté



*

(]
ol of the European Union  “'¢e&%® \\__./

. -

Co-funded by the  +¢% %%, “\3

U Erasmus+ Programme % INSpert lL’__g ] & o
° ¥

2. DEMESIO | PSICHOSOCIALIA DINAMIKA
Jei sutelksime démesj i komandinio darbo ir bendruomenés skatinima, o ne j konkurencijg ir pergales,
daugiau jauny sportininky liks sportuoti. Démesys dziaugsmingai ir darbsciai aplinkai neabejotinai

paskatins daugiau tobul¢jimo ir laiméjimy.

3. SKATINK VISIEMS PRAUKTI
Svarbu nepamirsti nudziuginti visus, o ne tik zaidéjus zvaigzdes ar mégstamiausias ar dominuojancias
komandos asmenybes. Auksin¢ taisyklé yra teikti teigiamus atsiliepimus kiekvienam zaidéjui savo

komandoje.

4. ATKREIPKITE DEMES] NEIGIAMA KALBA
Labai svarbu kiekvienam zaidéjui suteikti konkrety teigiamg atsiliepimg. TacCiau taip pat turéty biiti
nustatyta taisyklé nekritikuoti jokio vaiko Zaidimo metu. Kiekvienas vaikas Zino, kada padaro klaida,
kai pradeda Zaisti konkurencingesniu lygiu, todél nesvarbu, ar esate treneris, ar Ziirovas, Zaidimo

metu néra tinkamas laikas tai iSkelti.

5. PREIKEK KITA KOMANDA
Treneriai (ir zirovai) gali daryti jtaka, kaip komanda mato ir elgiasi su prieSingy komandy zaidéjais,
dziugindami tuos vaikus. Be to, dziigavimas uz puikius kitos komandos zaidimus kaip treneris taip
pat gali pasitlyti savo sportininkams puikiy patarimy ir taktikos, kuriy jie anksCiau nepastebéjo.

Vertéty parodyti dékingumg uz zaidimg ir visg jo teikiamg dziaugsma.

6. TRENERIAI TURETU NUSTATYTI TONA SU TEVAIS
Gali buti naudinga surengti susitikimg su tévais mokslo mety pradzioje / mokymo sesijos pradzioje.
Leiskite jiems zinoti, kad vienintelis dalykas, kurj norite iSgirsti i$ jy Zaidimo metu, yra teigiamas

padrasinimas — jokio treneriy treniruotés ar sportininky treniruotes.

7. ATKREIPKITE DEMES] ] SAVO KUNO KALBA
Galbiit nesuvokiate, kad jusy kiino kalba nesamoningai siuncia neigiamas Zinutes, bet jei nuolat
purtote galva, uzsidengiate akis, zilirite Zemyn, gestikuliuojate ar tiesiog rodote uzdarg kiino kalba,
galite siysti netyCinius neverbalinius signalus. sportininkai. Jei nesate tikri, kaip atrodote Zaidimuose,
apsvarstykite galimybe paprasyti, kad kas nors jus nufilmuoty kelias minutes, tada paleiskite filmuota
medziaga, kad pamatytuméte, kaip elgiatés skirtingomis akimirkomis. Sutelkite démes;j | teigiamag
kiino kalba, pavyzdZziui, linksminkités, Sypsokités, uzmegzkite akiy kontakta ir apskritai laikykite

kiing atsipalaidavusj ir atvirg.

8. ATMINKITE, KAD VAIKAI VISKA SUGERIA
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Sritys, valdancios logika ir racionaly mastyma, yra vienos i§ paskutiniyjy, kurios atnaujinamos
paauglio smegenyse. Tai reiskia, kad jiems gali biiti sunkiau suvaldyti savo emocijas ir, jei jie mato,
kad elgiatés nesportiskai — nuo teis¢jo keiksmazodziy iki Saukimo ant varzovy komandos tévy, jie

pradeda mégdzioti tokia reakcija.

NEMOKAMAI: Kai sportininkai ziiiri j savo trenerj zaidimo metu, jie turéty matyti pozityvuma ir
padrasinimg, o ne nusivylimg ar pyktj. Sportininkai taip pat neturéty matyti, kad gin¢ijatés su teiséjais

ar demonstruojate neigiamg kiino kalba. Atminkite, kad jiisy elgesys lemia jlisy sportininky elges;.

Komandos s¢kmé daugiausia matuojama pagal sezono rekordg; taciau s€kmingi treneriai supranta,
kad uzmegzti tvirtus trenerio ir sportininko santykius yra taip pat svarbu, kaip ir pasiekti pergaliy.
Santykiy su sportininkais uzmezgimas padeda treneriui suprasti, kas kiekvieng Zzmogy motyvuoja ar
skatina. Tai taip pat pabrézia asmeninj, riipestingg trenerio poziiir] — tai parodo, kad treneris zaidé¢ja
mato daugiau nei tik bilietg j pergale. Santykiy su kiekvienu sportininku kiirimas padeda pagerinti

bendrg komandos nuotaika, be to, padeda uztikrinti, kad komanda pasieks savo tikslus.

THERE ARE SEVERAL SKILLS COACHES CAN DEVELOP THAT CAN HELP THEM
FORM STRONG TIES WITH THEIR ATHLETES:

1. KOMUNIKACIJA

Vienas i$ svarbiausiy trenerio ir sportininko santykiy aspekty yra bendravimas. Aiskiai bendraudami,
treneriai gali efektyviau vadovauti, vadovauti ir valdyti savo komandas. Savo ruoztu komanda ir
pavieniai sportininkai gali laisvai reiksti idéjas ir riipes¢ius visy naudai.

Treneriai turi apsvarstyti kiekvieng situacijg ir kiekvieng sportininkg atskirai, kad nuspresty, kokia
geriausia bendravimo forma. Nors demokratinis kou¢ingo stilius dazniausiai yra geriausia strategija,
autokratinis stilius taip pat gali turéti savo privalumy. Autokratinis instruktavimas yra zinomas dél
to, kad pasakoja, o ne klausosi, ir gali buti naudingas, kai yra konkretus pasitikéjimas. Kita vertus,
demokratinis treneris yra stilius, kai treneris ir individualis sportininkai atvirai bendrauja ir

bendradarbiauja.

2. TEIGIAMAS STIPRINIMAS
Sportininko ugdymas per teigiama parama ir padrasinimg gali padéti jiems pasiekti savo asmeninius
tikslus ir konstruktyviai palaikyti komanda. Treneriai, padedantys savo komandoms jsivaizduoti
teigiama rezultata, gali padidinti komandos sé¢kmés tikimybe. Treneriams nereikia pozityviai vertinti
kiekvieng aspekta, kad pasiekty savo tikslus. Jie gali pripaZinti, kur jy sportininkams sekasi gerai, ir
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parodyti, kur jiems reikia tobuléti. Svarbu pazyméti, kad teigiamas pastiprinimas priklauso nuo
veiksmingo bendravimo. Viena i§ trenerio pareigy — padéti savo Zaidéjams augti kaip sportininkams,
taip pat padéti jiems jgyti pasitikéjimo savo jgudziais tiek aikstéje, tiek uz jos riby.
3. TIKRAS SUSIDOMEJIMAS

Kad treneris jgyty savo sportininky pagarba, jis turi duoti pagarba mainais. Norédami sukurti tvirtus
santykius, treneriai turi parodyti susidoméjima, kuris neapsiriboja tiesioginémis su komanda
susijusiomis problemomis. Skirtumas tarp susidoméjimo ir tikro susidoméjimo yra nuoSirdumas.
Nuosirdziai besidomintis treneris rinks informacijg apie Zaidéjus, kuri gali padéti Zaidimo strategijai,

praktikai ir bendram komandos rysiui.

4. PRIEINAMUMAS
Santykiai tarp trenerio ir sportininko priklauso nuo to, kaip trenerj atveria tarpasmeniniams
santykiams uzmegzti. Kaip mentorius ir patar¢jas, treneris turi aiSkiai parodyti visai komandai, kad
Jis arba ji gali pasikalbéti, kai tik reikia. Jaunesniems studentams sportininkams daznai reikia
patarimo ir kartais jie ieSko, kas galéty sekti. Biidami prieinami ir jsitrauke, treneriai turi galimybe
daryti teigiama jtakg savo sportininkams. Treneriai, kurie tampa prieinami savo sportininkams,

atveria kelig tvirty santykiy uzmezgimui ir puoseléjimui.

5. PASITIKETI
Pasitikéjimas yra tvirto rysio kertinis akmuo ir jis susidaro, kai treneris pateikia aiSkius nurodymus,
teigiamg pastiprinimg ir rodo tikrg susidoméjimg. Kai tik atsiranda pasitikéjimas, sportininkai
paprastai atidziau klausosi, lengviau seka nurodymus ir paprastai jdémiau mégaujasi visa komandos
patirtimi. Abipusis pasitikéjimas yra naudingas komandai, sportininky sportui ir daznai lemia

teigiamus rezultatus.
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ZINOKITE NEIGIAMAS SANTYKIU CHARAKTERISTIKAS

Trenerio ir sportininko santykiai laikomi ypa¢ svarbiais dél jo poveikio sportininkui. Jaunieji
sportininkai yra jautriis savo aplinkai ir kity idéjoms, tod¢l trenerio ir sportininko santykiai yra labai
svarblis tiek sportininky, tiek sporto dalyviy, raidai. Jei treneris yra susitelkgs tik j pergale ir
vienintelis jy tikslas yra laiméti, jis gali pasiekti §j tiksla. Taciau tai yra didelé galimybé jvesti etines
ir profesines dilemas.

Sékmé be veiksmingy santykiy uzaugina sportininkus, turinius sugeb¢jimy, bet be asmeninio
augimo. Treneriai turi suprasti, kad jy darbas yra ne tik fizinis progresas, bet ir jauny sportininky
paruoSimas sékmei gyvenime. Susidoméjimo trikumas, atokumas, apgaulé ir pesimizmas yra
pagrindinés savybés, kuriy reikia vengti kaip treneris. Apatija ir dirglumas rodo prastg pavyzd;j ir
lemia neefektyvius santykius.

Sios savybés nesuteikia sveiko pagrindo teigiamiems santykiams, be to, jos i$naudoja jspadinga
sportininky prota, susitelkusj j pergaliy siekimg aikstéje. Tikrosios pergalés pasiekiamos

komandiniame darbe ir asmeniniuose rysSiuose.
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